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ASSOCIATION GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE
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ASSOCIATION GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Co-Présidente : Marie France LESBEGUERIES

Co-Présidente : Carole PASTOR

Trésoriere : Claire LALANNE

Trésoriere adjointe : Marie Pierre ABADIE

Secrétaire : Chantal THURIES

Secrétaire adjointe Danielle HUGUENIN

Membres du bureau : Christine et Michel THOMA, Francoise SERIN

#ymvolontaire031062@gmail.com

#ymvolontaire- 0310.wixsite.com/gympinsjustaret

Sport Santé pour votre bien-étre :
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PLANNING GYM VOLONTAIRE PINS JUSTARET VILLATE 2023 / 2024

14h30- 15h45  Magali MARCHE NORDIQUE * EUR
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RENFORCEMENT

M 9h15 - 10n15 MUSCULAIRE
2 10h15- 11h15 Muriel GYM DOUCE SALLE DES FETES PINS-
D 11h15- 12h15 PILATES JUSTARET
: RENFORCEMENT

18h25 - 19h25 iy
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14h00 — 15h15 Magali MARCHE NORDIQUE * EUR

2 SALLE DE

§ 19h-20h30 Karim MUSCULATION MUSCULATION
5 18h30- 19h30 Céline PILATES débutants COMPLEXE SPORTIF DU
D 19h30 - 20h30 Céline PILATES confirmés LYCEE
I . RENFORCEMENT SALLE DES FETES PINS

18h30- 19h30 Nadia

MUSCULAIRE JUSTARET

0%h15- 10h15 Céline

10h20 - 11h20

11h20- 12n20,  Meeali
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19h00 - 20h00 Sabrina

Nadia ou

09h30 - 10h30 Sakine

REVEIL MUSCULAIRE

EQUILIBRE MEMOIRE*
GYM DOUCE

CARDIO FITNESS

STRETCHING

SALLE DES FETES PINS-
JUSTARET

COMPLEXE SPORTIF DU
LYCEE

COMPLEXE SPORTIF DU
LYCEE - SALLE DE JUDO

Ces activités sont restreintes en nombre de participants, merci de prendre contact avec b
bureau pour connaitre les disponibilités

CONTACT:

Fédération Frangaise




