Journée des Séniors

=

HMARDI 07 OOTOBRL 2025 - DL PHI0 & 17H00
Solle des fiFes de

- P -Justarel

Le CCAS de Pins-Justaret organise "La Journée des Séniors" a l'occasion
de la semaine nationale des retraités et personnes agées - La Semaine
Bleue.

# Mardi 7 octobre - de 9h30 a 17h -
Salle des fétes de Pins-Justaret

Plusieurs temps sont prévus :

- Des ateliers pour tester I'équilibre

- Une révision du code de la route

- Un dépistage visuel

- Des rencontres avec vos professionnels de santé

Nous vous invitons a partager l'information a vos ainés !
Inscription obligatoire pour participer aux ateliers #05.62.11.71.26



LE CCAS DE PINS-JUSTARET ORGANISE

R

Semaine
- Bleue

MARDI 07 OCTOBRE 2025 - DE 9H30 A17H00

Salle des fétes de
Pins-Justaret

Deux ateliers sur
L'Equilibre Q®

8 places par atelier

Révisions

Proposé par les Code de la route

a 14h15
20 places max
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dépistage visuel

. s . . Rencontres avec vos
Inscriptions obligatoires pour tous professionnels de

les ateliers au 05.62.11.71.26 santé
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