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Gymnastique traditionnelle chinoise qui assouplit les articulations,
reéquilibre les énergies du corps et de déstresse.

Cette gymnastique, basée sur des mouvements simples et des techniques
de respiration, est accessible a tous.

Elle apporte a la fois détente et tonus.

Horaires des cours : tous les mardis de 19h30 a 20h45 (sauf pendant les
vacances scolaires)
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